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elinfach wie

Brainwashing auflosen

Waikiabe a8, < ¢ S.ChrIT[t 1 |
=EIEELTL A Die eigenen Anteile der letzten 100 Jahre anschauen:

- Wo habe ich Brainwashing erfahren?
- Welche Aspekte davon habe ich mit in diese Inkarnation
gebracht?

Die Zeigefinger von den Schlafen ausgehend LANGSAM (ca.
2 Min) zur Stirnmitte ziehen.

Dabei die Zahlenreine 77 11 11 11 wiederholen.

Die “117 immer als “eins eins” aussprechen (nicht als “elf”).
Die 1 steht fur meine Individualitat.

Die 7 steht fur das universelle Verstandnis im menschlichen
Sein.

Schritt 2

Manipulierte
neurologische
Strukturen auflésen

Veranderte neurologische Strukturen auflosen, damit wir

@}/ﬁ wieder wir selber sein kdnnen.

Die Zeigefinger vom Zentrum der Stirn wieder langsam (ca. 2
Min) zurtck zu den Schlafen ziehen.

Dabei die Zahlenreine 11 11 11 77 wiederholen.



Schritt 3

Meinen eigenen Standpunkt wieder finden

finden

Die Zeigefinger vom Zentrum der Stirn seitlich nach hinten
ziehen, bis sie sich am Hinterkopf berthren.

Dabei die Zahlenreihe 11 11 11 11 wiederholen (2 Min).

Nachspuren, wie sich das eigene gereinigte, unberuhrte Sein
anfuhlt.

Schritt 4

Immun gegen
Brainwashing
werden

)

Immun gegen Brainwashing werden

Die Zeigefinger vom Hinterkopf ausgehend nach vorne ziehen,
bis sie sich wieder im Zentrum der Stirn berthren.
Dabei die Zahlenreihne 11 11 11 11 wiederholen (2 Min).

Nachspuren:

Wie fuhlst du dich”?

Kannst du deine Starke und die Sicherheit in dir selber
spuren?

Du musst bei dieser Techlik nichts besonderes denken. Die Frequenzen der Zahlen
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